
ごっくん期（初期） もぐもぐ期（中期） かみかみ期（後期） ぱくぱく期（完了期） おやつ ごっくん期（初期） もぐもぐ期（中期） かみかみ期（後期） ぱくぱく期（完了期） おやつ

名 名

前 前

月 筑前煮 キャロットケーキ 月 すき焼き風煮 ホットケーキ

２日 野菜豆の含め煮 ９日 小松菜のさっと煮

１６日 かぶの味噌汁 ２３日 南瓜の味噌汁

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

火 鮭の和風チーズ焼き おせんべい 火 鶏の竜田揚げ バナナ

３日 白菜の和え物 ⑩日 ほうれん草のごま和え

17日 さつま汁 ２４日 じゃが芋の味噌汁

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

水 クリームシチュー 煮りんご 水 カレーライス １１日　フルーツ入り

４日 花野菜とキャベツの炒め物 １１日 （２８品目不使用ルウ使用） 　　　　　　ヨーグルト

１８日 ご飯 ２５日 じゃこサラダ ２５日　ピザトースト

ご飯 （スティックパンのカリカリ焼き）

木 八宝菜（イカ・エビ不使用） ジャムサンド 木 ぶり大根 コーンフレークおこし

５日 南瓜の含め煮 （スティックパンの １２日 さつま芋とレンコンの含め煮 　　　　　（おせんべい）

⑲日 豆腐とわかめの味噌汁 　　　カリカリ焼き） ２６日 かぶと人参の柔らか煮

ご飯 （牛乳） 青菜の味噌汁　/ご飯 （牛乳）

金 鯖（白身魚）の味噌煮 ６日　豆乳くずもち 金 キャベツの味噌炒め きな粉マカロニ

６日 根菜の煮物 ２０日　クリスマス １３日 ひじきと大豆の含め煮

⑳日 チンゲン菜のすまし汁 　　　　　カップデザート ２７日 けんちん汁

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

土 カレーうどん パン 土 たぬきうどん パン

（２８品目不使用ルウ使用） （おせんべい） １４日 （おせんべい）

２１日 ２８日

（牛乳） （牛乳）

弁 南瓜コロッケ 誕 ケチャップライス

当 青菜とささみの和え物 生 鶏肉のソテー

日 白菜の味噌汁 日 三色和え

１９日 ご飯 ２０日 野菜スープ　/みかん

麺 ちゃんぽん麺

の

日

１０日
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