
ごっくん期（初期） もぐもぐ期（中期） かみかみ期（後期） ぱくぱく期（完了期） おやつ ごっくん期（初期） もぐもぐ期（中期） かみかみ期（後期） ぱくぱく期（完了期） おやつ

名 名

前 前

月 豆腐の五目煮 ジャムサンド 月 筑前煮 ３日　きなこボーロ

１０日 ほうれん草のおかか和え ３日 青菜の味噌和え 　　　　みかん

さつま汁 １７日 イワシのつみれ汁 １７日　大学芋

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

火 肉じゃが キャベツのお焼き 火 牛肉と小松菜の野菜炒め りんご入りマフィン

２５日 ひじきと大豆の含め煮 ④日 野菜豆の含め煮

白菜の味噌汁 １８日 じゃが芋の味噌汁

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

水 カレーライス １２日　バナナ 水 クリームシチュー だいこん餅

１２日 （２８品目不使用ルウ使用） ２６日　フルーツ入り ５日 香味サラダ

２６日 切干大根の和え物 　　　　　　ヨーグルト ⑲日 ご飯

ご飯

木 鰆の梅味噌焼き キャロットケーキ 木 鶏の治部煮風 ラスク

１３日 大根と里芋の煮物 ６日 南瓜のそぼろあんかけ

２７日 小松菜と厚揚げのすまし汁 ⑳日 豆腐とほうれん草の味噌汁

ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

金 ミートローフ コーンフレークおこし 金 白身魚の葱あんかけ 豆乳くずもち

１４日 きんぴら風煮 ７日 小松菜のさっと煮

２８日 ブロッコリーの和え物 ２１日 豚汁

南瓜の味噌汁　/ご飯 （牛乳） ご飯 （牛乳）

土 タンメン パン 土 たぬきうどん パン

１日 （おせんべい） ８日 （おせんべい）

１５日 ２２日

（牛乳） （牛乳）

弁 鬼そぼろ丼 誕 混ぜ込みご飯　　/いよかん

当 キャベツの和え物 生 菜の花と豚肉の炒め物

日 すいとん汁 日 南瓜とじゃが芋の含め煮

１９日 ２０日 ほうれん草と花麩のすまし汁

麺 カレーうどん

の （２８品目不使用ルウ使用）

日

４日
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